Gesunde
Gemeinde

SIEGEREHRUNG der
13. MOOSDORFER RADLERKONIGE
mit FAMILIENFEST

Die Siegerehrung findet im Rahmen unseres Familienfestes am

Sonntag, 12. Oktober 2025 statt.

Programmablauf:

Ab 13:00 FAMILIENFEST am Spielplatz Moosdorf
Hipfburg
Spiele fiir Kinder am Spielplatz
Kinderschminken

15:00 Siegerehrung der 13. Moosdorfer Radlerkonige

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!! (Bei Schlechtwetter in der Stockschiitzenhalle)

ABGABE TACHOSTAND

Dienstag, 07.10.2025 18:00 —18:30 Gemeindeamt Moosdorf

19:00 - 19:30 Dorfplatz Hackenbuch

MUOSDORFER
RADLERKONIG
2025

Bitte wenden!

DANACH IST KEINE ABGABE MEHR MOGLICH!!!



Herbst-Bewegungs-Programm

YOGA mit Sandra

Kurs fiir leicht Fortgeschrittene < 4’/ i
Mo ab 22.09 09:00 Uhr e "/
Do ab 25.09 19:00 Uhr f \\\
Kurs fiir Anfénger _/4\)
Do ab 25.09 10:00 Uhr

Ort: DachgeschoR des Gemeindeamtes

Dauer: 12 Einheiten a 75 Minuten

Kosten: €114,

Kursleiterin: Altendorfer Sandra

Mitzunehmen: Gymnastikmatte, dicke Socken, Decke, Polster

Anmeldung bei Altendorfer Sandra unter 0650 93 13 654.
Bei jeder Einheit ist je 1 Platz frei. Verpasste Kursstunden kdnnen
auch an einem anderen Tag nachgeholt werden!

SELBSTVERTEIDIGUNG

Beginn: jeden Donnerstag 20:00 —21:30

Ort: Turnsaal Moosdorf

Dauer: fortlaufende Jahresgruppe
Schnuppertraining ist jederzeit moglich!

Kosten: € 6,- pro Abend oder € 100,- Jahresbeitrag

Kursleiter: Dr. Kern Dieter

Anmeldung unter: 07748/32410 (Institut Ipse)

KINDERTURNEN mit Eltern

Sucht neue Kursleitung, gern engagierte Eltern.
Bitte bei der Gemeinde Moosdorf melden.

KINDER- UND FRAUENBOXEN (mixed)
Fir Kinder bis zum vollendeten 14. Lebensjahr und Frauen (jeden
Alters)

Beginn: ab Donnerstag 17:30-19:00

Ort: Turnsaal Moosdorf

Kosten: keine (spater eigene Boxhandschuhe,
Sprungseil,..)

Kursleiter: Ktcher Norbert

Mitzunehmen: Hallenschuhe (helle Sohle), Sportkleidung und
Freude an Bewegung

Anmeldung: nicht notwendig, bei Fragen: 0664 737 12 451

SALSATION

Ein Tanz-Workout — fir Jung und Alt

Datum: jeden Montag 18:30-19:30
Ort: Turnsaal Moosdorf

Kosten: € 55,- fur 10er Block

Kursleiterin: Neubauer Sonja

Mitzunehmen: Hallenschuhe (helle Sohle), bequeme Kleidung,

Trinkflasche

Anmeldung: bei Sonja unter 0660 58 11 808
FITNESS MIX
Ganzkorpertraining,  Kraftigungsilbbungen —  Muskelaufbau,

Konditionstraining, Tabata, HiiT, Dehnung der beanspruchten
Muskulatur

Datum: Ml (fortlaufend)  18:00 - 19:00
Ort: DachgeschoR des Gemeindeamts
Datum: DI (fortlaufend) 18:00-19:00
Ort: Turnsaal Moosdorf

Kosten: 10er Block € 100,-

Mitzunehmen:
Kursleiterin:
Anmeldung:

Matte, Getrank
Betty Weisenbacher
bei Betty unter 0664 14 29 601

YOGA mit Winni

Mo 16:30 — 18:00 Uhr
Die 08:30 - 10:00 Uhr
Mi 08:30 — 10:00 Uhr
Fr 08:30 - 10:00 Uhr

19:00 -- 20:30 Uhr

Ort: DachgeschoRB des Gemeindeamtes Moosdorf
Kosten: 10 Euro je 90 Min
Kursleiter: Menzel Winni (0676/6244138)

keine Anmeldung nétig

Unsere interessanten Artikel
sind auf der Gemeinde Website zu lesen.

Unsere neue Email der Gesunden Gemeinde
Moosdorf:

gesundegemeinde@moosdorf.ooe.gv.at




